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CARGO RESPONSABLE DE EVALUACION

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO REY DAVID Tecnico extém o
|NOMBRE RESPONSABLE DE EVALUACION Leonel Pozo Moreira.
AREA CAFETERIA septiembre 2024
FECHA DE EVALUACION
PERSONAL DE COSINA REVISION Y/0 ACTUALIZACION
PUESTO / CARGO
[PESCRIPCION DE TAREAS O ACTIVIDADES PRINCIPALES DESARROLLADAR EQUIPOS, HERRAMIENTAS, MATERIALES ¥ IMPLEMENTOS UTILIZADOS

Aprovisionamiento, bebidas y comidas rapidas. Realizacion de tareas
sencillas de servicio de alimentos, bebidas y complementos, colaboracion
en los procesos de preparacion, presentacion y conservacion de comidas

Mostradores de cafeteria, vitrinas para exponer accesorios, cosina, sillas, mesas y taburetes
para el consumo, lamparas para dar el efecto de iluminacién deseado.
Estanterfas y demas utencilios de cocinas.

aAVaVa

A\ /4

STRED

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO REY DAVID

rapidas.
N°DE PROBABIL MEDIDAS DE CONTROL
8 EXPUESTOS D
@ i ESTIMACIO
% N DEL
g Cco E j FACTOR DE FUENTE DE |DESCRIPCION DEL FACTOR D < i CONSECUENCI
| IL FAC E
" o FUENTE
é b |2 |8 Z S [RiESGO RIESGO  [PELIGRO IN SITU 2 s e s AS
I RERE
«
== P _ - e
Obstaculos en . pisos, escaleras y zonas peatonales siempre
Caidas al mismo pisos, pisos Eessaitodimine petie eaar sxpwesios s : o < o . libres de humedad y ostaculos
Mo1 nivel humedos o caidas a nivel en su édrea y zonas de X Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. golpes, lesiones
resbaladi circulacion peatonal
Caida de objetos en | Manipulacion de Puede ser afectado por la caida de No se necesita mejorar las medidas de control Manejo adecuado de equipos y materiales de
manipulacién materiales ¢ equipos, materiales, implementos u pero deben considerarse soluciones 0 mejoras trabajo
implementos de | objetos que se encuentra manipulando N de bajo costo y se deben hacer
. q Riesgo X
MO02 trabajo durante el desarrollo de sus actividades X Tolerable comprobaciones periddicas para asegurar que golpes leves
laborales. el riesgo ain es tolerable.
(]
o
é Eacbilo 8 I pecepcicia dercljdles r;;Ic:;;edetxm ;on:;e;e:;:rs;assoluciones :en‘::j':)"r:sl
MO3 C.,hoqu'e e M ublet 3 5 AESCREEN A S S Y ; X Rlespy de bajo costo y se deben hacer golpes, lesiones circular por rutas despejadas
objetos inmoviles |equipos de trabajo| puede verse afectado como consecuencia Tolerable ; il
dhe s chioguie con mdhillierio comprobaciones periédicas para asegurar que
E ' el riesgo aim es tolerable.
H resfrio, afectacion | control de temperaturas del ambiente laboral
o Exposicion a Sistemas de Ambientes de temperaturas de mucho A 2 s ; . ) viuas respiratorias, y sistemas de climatizacion
U 14 bl temperatura bajas climatizacion frio E Tiiesgn Tntest Nogerequises aceifi especifica. molestias
‘g' X osteomusculares




RIESGO ERGONOMICO

EO01

E02

equipos de Niveles de ruido debido a equipos de desconcentracion, | control de los niveles deruido en areas de
Ruido trabajo, trabajo, conversaciones, trabajos de Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. irritacion, trabajo
conversaciones mantenimiento en areas de trabajo. afectacion sistema
Exposicion a Simpind | Toniredinoniucsts s uiptis Ob afectacion V| ot de las actividades de limpieza de
productos quinnicos oficinas productos quimicos durante las Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. enfermedades oficinas
actividades de limpieza. respiratorias
Exposicion a agentes | Uso de servicios Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo
biologicos: higienicos y sitios y en consecuencia debe disefarse un proyecto
microorganismos, de servicio de de mitigacién o control. Cuando el riesgo esta
hongos, parasitos. alimentos. asociado a lesiones muy graves se precisacd
una accién posterior para establecer con mas
Puede estar expuesto a agentes biologicos X Riesgo precision la probabilidad del dafio como base |  enfermedades orden y limpieza de servicios higienicos,
durante sus actividades laborales. Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las infecciosas comedores, patios
medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo supervision y control de actividades laborales,
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto estudio ergonomico del puesto de trabajo
de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta
f.abotes asociado a lesiones muy graves se precisard
Posturas forzadas | operativas de Adoptar posturas forzadss en el una accién posterior para establecer con mas lesiones
(iabores sentadas, de controly dw'arrollo de su actividad l&'lb()ﬂﬂ X Riesgo precision la‘probabilidad del dafio como base | muscoesqueleticas
pi) supervision de pudiendo desarrollar contusiones o Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las K dolores de
Srubajis, malestares corporales. medidas de control. piernas y espalda
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo lesiones supervision y control de actividades laborales,
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto queleticas dio ergonomico del puesto de trabajo
de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta|, dolores de cuello,
asociado a lesiones muy graves se precisara | espalda, hombros,
Labores y Movimientos constantes que pueden una accién posterior para establecer con mas codo, pufios,
Movimientos actividades en | ocasionar un tipo de lesion debido a su X Riesgo precision la probabilidad del dafio como base | manos, bursitis,
repetitivos oficinas repetitividad en el desarrollo de su Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las tendinitis
administrativas actividad. medidas de control.




'ACTORES PSICOSOCIALES

P02

AMO

Contenido del Derivados de la Una serie de actividades que puedan
Trabajo tarea generar algun tipo de riesgo psicosocial
Riesgo de
incendio,

Incendios, Explosiones, Presencia de riesgo de incendio,
Explosiones, Ubicacién en explosiones y ubicacion de las
Tetremotos, ZONas con riesgo instalaciones en zonas de riesgos de
Inundaciones de desastres. desastres.

Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto
de mitigacion o contrel. Cuando el riesgo esta
asociado a lesiones muy graves se precisara
una accion posterior para establecer con mas
Riesgo precision la probabilidad del dafio como base
Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las
medidas de control.

cansancio, fatiga,
irritacion,
afectacion del
sistema nervioso,
stres laboral

orgenizacion y control de las actividades
laborales, estudio psicosocial

Sino es posible controlar este ricsgo debe
suspenderse cualquier operacion o debe
prohibirse su iniciacion.

dafios materiales,

golpes, lesiones,
heridas,

politraumatismos,
muerte

inspecciones de las instalaciones
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AREA LABORATORIO DE COMPUTO septiembre 2024
FECHA DE EVALUACION
DOCENTE Y ESTUDIANTES REVISION Y/0 ACTUALIZACION
PUESTO / CARGO
DESCRIPCION DE TAREAS O ACTIVIDADES PRINCIPALES FQUIPOS, HERRAMIENTAS, MATERIALES E IMFLEMENTOS UTILIZADOS

espacios para estudiar, experimentar y aprender el funcionamiento de
programas de informatica y practicar su uso, centro para la ensefianza del

uso de computadoras a toda la clase , generalmente impartido por un
profesor especializado en informética. Los profesores también utilizan el
laboratorio con sus clases para investigar o crear proyectos tecnol6gicos.

materiales e implementos de trabajo

Escritorios, sillas, equipos de oficina y computacion, equipos de telecomunicacion,
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Obstaculos en pisos, escaleras y zonas peatonales siempre
; . : » Los estudiantes podréin estar expuestos a . . Jibres de humedad y ostaculos
Mo1 Caides -al P PESOS; PISOS caidas a nivel en su drea y zonas de X X Riesgo Trivial e aben Bt mmpfm'ofm Poribaicss pard golpes, lesiones
nivel humedos o . . asegurar que el riesgo aun es tolerable.
. circulacion peatonal
resbaladizos
Caida de objetos en | Manipulacion de Puede ser afectado por la caida de Manejo adecuado de equipos y materiales de
manipulacién materiales e equipos, materiales, implementos u i _ o trabajo

M02 implementos de | objetos que se encuentra manipulando X X R’“@"l Se deben hacer °°"“Pf°b“‘°f‘es P‘:"Ibfa‘;‘l‘: para | o olpes, lesiones

8 trabajo durante el desarrollo de sus actividades Tolerable SSORHNAT; QUO Ol TICERO: B 65 SRR
laborales.
§ Debido a la presencia de objetos
Chogque contra Muebles y inmdviles propios del 4rea de trabajo Riesgo Se deben hacer comprobaciones periddicas para . : .

(=} s, | circular por rutas despejadas

d objetos inméviles |equipos de trabajo| puede verse afectado como consecuencia ¥ % Tolerable asegurar que ef riesgo aun es tolerable. i, s ® "

de un choque con mobiliario.
: fri: afotacion control de temperaturas del ambiente laboral
res . AT
= . : 3
Fo1 Exposicion a S.xsteglas de Ambientes de tem;{emturas de mucho X X Ricsgo Trivial Sk sioapuiie s y sistemas de climatizacion
temperatura bajas climatizacion frio ———
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comtrol de los niveles de ruido en areas de

equipos de Nivelc?s de ruido de.bido a equi!ms de . i ;
Ruido trabajo, trabajo, conversaciones, trabajos de X Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. eseaneegiIcion; trabajo
conversaciones |  Mmantenimiento en areas de trabajo. nritacion.
Exposiciéa a Limpicza de Fosdeester exprty & vapaies U , s o , afectaciony | 001 e las actividades de limpieza de
prodhicios dubsioos oficinas productos quimices durante las X Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. enfermedades oficinas
actividades de limpieza. respiratorias
Exposicion a agentes | Uso de servicios Para minimizar el riesgo, es fundamental
biologicos: higienicos y sitios implementar medidas que permitan su reduccion,
microorganismos, de servicio de Poads st Exa0eEn 3 AEEaIE I{o{qnel implica la elaboracion de un plm? de . e e
hongos, parasitos. alimentos. Hiokogions duraxﬁe = acj.lﬁ'i dades Riesgo mitigacion o control. En casos donfie el nesgo enfermedades orden y limpieza de servicies higienicos,
taborsl Moderado pueda generar lesiones graves, serd necesario infecciosas comedores, paties
ADOAICH: realizar un anglisis detailado para determinar con
mayor exactitud la probabilidad del dafio.
Para minimizar el riesgo, es fundamental supervision y control de actividades
Labores implementar medidas que permitan su reduccion, labarales, estudio ergonomice del puesto de
. Adoptar posturas forzadas en el lo que implica la elaboracion de un plan de o trabai
abores dentadas . jo
0Posm:a;[f:n—zmas:1 operatt:‘:;s de desarrollo de su actividad laboral Riesgo | mitigacion o control En casos donde el riesgo ’es‘;:“?s' dloets
¢ > e AR pudiendo desarrollar contusiones o Moderado pueda generar lesiones graves, serd necesario i ¥
pie) supervision de malestares comporales. realizar un andlisis detallado para determinar con espalda
trabajos. mayor exactitud la probabilidad del dafio.
Para minimizar el riesgo, es fundamental dolores de cuello, supervision y control de actividades
e implementar medidas que permitan su reduccion, {espalda, hombros, | labarales, estudio ergonomice del puesto de
Labores y Movimientos constantes que pueden lo que implica la elaboracién de un plan de codo, pufios, trabajo
Movimientos actividades en | ocasionar un tipo de lesion debido a su Riesgo mitigacién o control. En casos donde el riesgo | oo bursitis
repetitivos oficinas repetitividad en el desarrollo de su Moderado pueda generar lesiones graves, seréi necesario tendinitis ’
administrativas actividad. realizar un analisis detallado para determinar con
mayor exactitud 1a probabilidad del dafio.
Uso de PDV, Para minimizar el riesgo, es fundamental desconcentracion, supervision y control de actividades
Teclado y Mouse pl didas que permitan su reduccio irritacion labarales, estudio ergonomice del puesto de
(operador de Bquipos de El trabajador esta expuesto a la lo que implica la elaboracién de un plan de fonganion ot ’ trabajo
maduinas o de PC) oficiia y do utilizacion de PDV, teclado o mouse que Riesgo mitigacién o control. En casos donde el riesgo | porvingq, stres.
. puede generar riesgo en el desempiieo de Moderado pueda generar lesiones graves, seré necesario
computacion su actividad realizar un analisis detallado para determinar con
mayor exactitud la probabilidad del dafio.
Para minimizar el riesgo, es fundamental organizacion y control de las actividades
implementar medidas que permitan su reduceién, laborales, estudio psicosocial
fo que implica la elaboracién de un plan de : :
ivi cin X cansancio, fatiga,
Otganizacitadel | Derivades de I lfis actividades deben de estar Risugs mitigacién o comrol En casos donde el riesgo ——
trabaio relacionadas con el cargo y en confort Motk pueda generar lesiones graves, seré necesario fectacion del
Y Ares del lugar tenga excelente ambiente. oder realizar un analisis detallado para determinar con .a SCiatIon c
mayor exactitud la probabilidad del datio. sistema nervioso.
Para minimizar el riesgo, es fundamental organizacién y control de las actividades
implementar medidas que permitan su reduccion, ” . i i i
;l’o que implica la el:bor:ién de un plan de cans.:rn;mf fatign, Mmseminin ol
Contenido del Derivados de la | Una serie de actividades que puedan Riesgo mitigacion o control. En casos donde el riesgo aft mf lonéel
Trabajo tarca generar algun fipo de riesgo psicosocial Moderado pueda generar lesiones graves, serd necesario | 2ICCIACION
realizar un analisis detallado para d inar con | Sistema nervioso,
mayor exactitud la probabilidad del dafio. stres laboral
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Mumcnfxs‘ldad J Derivados de la Labores de supervision y control de
responsabilidad de la . >
tarea actividades operativas
tarea
Riesgo de
incendio,

Incendios, Explosiones, Presencia de riesgo de incendio,
Explosiones, Ubicacion en explosiones y ubicacion de las
Terremotas, zonas con riesgo |  instalaciones en zonas de riesgos de
Inundaciones de desastres. desastres.

Riesgo Trivial

No se requiere accién especifica.

afectacion
sistema nervioso,
stres.

control de niveles de responsabilidad, estudio
psicosocial

Si el riesgo no puede ser gestionado de manera
efectiva, sera necesario detener cualquier actividad
en curso o impedir su inicio.

dafios materiales,
golpes, lesiones,
heridas o muerte.

inspecciones de las instilaciones
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Inmmurmo.wmmm PRINCIPALES DESARROLLADAS

EQUIPOS, HERRAMIENTAS, MATERIALES E

Consultar fondos digitales.

Actividades de lectura Leer libros, Reservar documentos para consultar,

Actividades de investigacion Busqueda y recuperacion de informacion,
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Elaborar bibliografias especializadas libros, equipos de oficina y computacion, equipos de telecomunicacion, materiales e
implementos de trabajo
N°DE MEDIDAS DE CONTROL
g | | _exeuesros
. :
=
w |CO = i FACTOR DE FUENTE DE |DESCRIPCION DEL FACTOR DE CONSECUENCI
@ Q FUENTE
g b g a é § RIESGO RIESGO PELIGRO IN SITU REROMESDACIONES AS
cd |E |3
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Obstaculos en . pisos, escaleras y zonas peatonales siempre
Cuidas sl mismo pisos, pisos Los estudiantes podrdn estar expuestos a ) libres de humedad y ostaculos
MoO1 . ’ caidas a nivel en su rea y zonas de X Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. golpes, lesiones
nivel humedos o sreriliscion heatonal
resbaladi circulacion peaton:
Caida de objetos en | Manipulacion de Puede ser afectado por la caida de No se necesita mejorar las medidas de control Manejo adecuado de equipos y materiales de
manipulacion materiales e equipos, materiales, implementos u pero deben considerarse soluciones o mejoras trabajo
implementos de | objetos que se encuentra manipulando z de bajo costo y se deben hacer
Mo02 trabajo durante el desarrollo de sus actividades X X 8 comprobaciones periodicas para asegurar que |  golpes leves
Tolerable : :
laborales. el riesgo atn es tolerable.
=]
1=
g Debido a la presencia de objetos :'m“d:;:s::n’;‘iz’m "‘:d'::‘:i’;:z ?)en:;n(:::
MO3 Choque contra Muebles v inméviles propios del area de traba}o. X X Riesgo de bajo costo y se deben hacer golpes, lesiones circular por rutas despejadas
§ objetos inméviles Jequipos de trabajo | puede verse afectado como consecuencia Tolerable oo peribdicas Bathiaae -
de un choque con mobiliario. : ) pen‘ par g 4
E ¢l riesgo atn es tolerable.
= ; resfrio, afectacion | control de temperaturas del ambiente laboral
y - ; ; i iratori ist de climatizacion
A rn Exposicion a_ S'nsterfms de Ambientes de tmermm de mucho X X Riesgo Trivial No se requiere accién especifica viuas respnr.atonas, y sistemas de ¢ Cio)
s temperatura bajas climatizacion frio molestias
b osteomusculares




E01

E02

equipos de Niveles de ruido debido a equipos de desconcentracion, | control de los niveles de ruido en areas de
Ruido trabajo, frabajo, .cmversaciones, trabajos de Riesgo Trivial No se requiere accion especifica, irritacion, trabajo
conversaciones mantenimiento en areas de trabajo. afectacion sistema
gtz s Puede estar expuesto a vapores de afectacion y " —
pmg::tooi“:l?;:cm ngz:?nz:sde productos quimicos durante las Riesgo Trivial No se requiere accién especifica. enfermedades Canrol do e ac:g:ii:::s iy
actividades de limpicza. respiratorias
Exposicion a agentes | Uso de servicios Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo
biologicos: higienicos y sitios y en consecuencia debe disefiarse un proyecto
microorganismos, de servicio de de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta
hongos, parasitos. alimentos. asociado a lesiones muy graves se precisard
una accion posterior para establecer con mas
Puede estar expuesto a agentes biologicos Riesgo | precision la probabilidad del dafio como base |  enfermedades orden y limpieza de servicios higienicos,
durante sus actividades laborales. Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las infecciosas comedores, patios
medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo supervision y control de actividades laborales,
y en consecuencia debe disedarse un proyecto estudio ergonomico del puesto de trabajo
de mitigacion o control. Cuando el riesgo estd
Y:abores asociado a lesiones muy graves se precisard
Posturas forzadas | operativas de Adoptar posturas forzadas en el una accion posterior para establecer con mas lesiones
(labores sentadas, de coutrol y desgrrol]o de su actividad Wﬂ Riesgo precision la probabilidad del daio como base | muscoesqueleticas
pie) supcvision de pudiendo desarrollar contusiones o Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las , dolores de
trabajos. malestares corporales. medidas de control. piernas y espalda
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo lesiones supervision y control de actividades laborales,
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto | muscoesqueleticas| ~estudio ergonomico del puesto de trabajo
de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta|, dolores de cuello,
asociado a lesiones muy graves se precisard | espalda, hombros,
Labores y Movimientos constantes que pueden una accibn posterior para establecer con mas codo, puiios,
Movimientos actividades en | ocasionar un tipo de lesion debido a su Riesgo precision la probabilidad del dafio como base | manos, bursitis,
repetitivos oficinas repetitividad en el desarrollo de su Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las tendinitis
administrativas actividad. medidas de control.
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Uso de PDV, Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo | desconcentracion, [supervision y control de actividades laborales,
Teclado y Mouse y en consecuencia debe disefiarse un proyecto irritacion, estudio ergonomico del puesto de trabajo
(operador de de mitigacion o control. Cuando el riesgo estd | afectacion sistema
magquinas o de PC) asociado a lesiones muy graves se precisard | nervioso, stres,
Epition 46 El trabajador esta expuesto a la una accién posterior para establecer con mas |afectacion umbral
Sy utilizacion de PDV, teclado o mouse que Riesgo precision la probabilidad del dafio como base auditivo,
oficina y de ; ; " 4 . ;
sosnguiniin puede generar riesgo en el desempfieo de Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las hipoacusia
su actividad medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo | cansancio, fatiga, organizacion y control de las actividades
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto irritacion, laborales, estudio psicosocial
de mitigacién o contral. Cuando el riesgo esta| afectacion del
asociado a lesiones muy graves se precisara | sistema nervioso,
.. una accién posterior para establecer con mas stres laboral
. ; las act d tar
Organizaciondel | Derivados de la SRS el Riesgo | precision la probabilidad del dafio como base
; relacionadas con el cargo y en confort del : . 2
trabajo tarea lugas tengs exoclonts ambiente Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las
e ' medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo organizacion y control de lasactividades
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto laborales, estudio psicosocial
de mitigacion o contral. Cuando el riesgo esta
asoclad.o’ a lesxongs muy graves se precisara cio, fatiga,
una accién posterior para establecer con mas irrifacion,
Contenido del Derivados de la Una serie de actividades que puedan Riesgo precision la probabilidad del dafio como base afectacion del
Trabajo tarea generar algun tipo de riesgo psicosocial Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las | . ;
R sistema nervioso,
me : stres laboral
r%Munr;l:l:ﬁ?z‘:‘di " Derivados de la Labores de supervision y control de Riesgo Trivial N . o i contral de niveles de responsabilidad, estudio
po! o a sotividadis opantivas go Trivi o se requiere accién especifica. psicosocial
Riesgo de dafios materiales,
incendio, golpes, lesiones,
Incendi losi : 2 y s ) .
ool (i mermpll [k iriam ey Si o s posbeconolar st riego debe |
i i i 3 i i de las instalaciones
Terremotos, ZOnas con riesgo instalaciones en zonas de riesgos de suspendem;;@quxq operac(;én A muerte ER e
Inundaciones de desastres. desastres. Proubise; ) HuciRelCn.
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COORDINADORES, DOCENTES Y ESTUDIANTES IllVlSlON Y/0 ACTUALIZACION

luscurcm DE TAREAS O ACTIVIDADES PRINCIPALES DESARROLLADAS

eyt e e
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unidades curriculares. implementos de trabajo
N°DE PROBABIL | CONSECUEN MEDIDAS DE CONTROL
8 EXPUESTOS] IDAD CIAS
@ ESTIMACIO
o % i NDEL
g Cco E j FACTOR DE FUENTE DE |DESCRIPCION DEL FACTOR DE ~ k E . s CONSECUENCIE
= 8 FUENTE
g b |4 g % |B frmmsco RIESGO  [PELIGRO IN SITU - é g sl AS
&
cd EEI2 :
= SRERE
pisos, € ¥y zonas p les siempre
; , Ol).staculf)s " 1 Los estudiantes podran estar expuestos a libres de humedad y ostaculos
MO1 G S i pisos, Pisos caidas a nivel en su drea d X X g No se requiere accion especifica. olpes, lesiones Y
nivel humedos o acTculmion y zol Jaaa Tolerable requiere acct pe BOIpeS,
resbaladizos ! pe
Caida de objetos en | Manipulacion de Puede ser afectado por la caida de No se necesita mejorar las medidas de control Manejo adecuado de equipos y materiales de
manipulacion materiales e quipos, materiales, impl S U pero deben considerarse soluciones o mejoras trabajo
implementos de | objetos que se encuentra manipulando Ri de bajo costo y se deben hacer
MO02 trabajo durante el desarrollo de sus actividades X X Tolerab} comprobaciones peridicas para asegurar que |  golpes leves
laborales. el riesgo aun es tolerable.
=}
b
é Debido a la presencia de objetos ;I;:ed:;: s;t:n:;e) o h;z‘;tﬁ: ?;:;‘::::
MO3 Choqug contra Muebles v inmoviles propios del area de trabajo‘ X X Riesgo de bajo costo y se deben hacer golpes, lesiones circular por rutas despejadas
objetos inméviles | equipos de trabajo | puede verse afectado como consecuencia Tolerable . i
I comprobaciones periédicas para asegurar que
de un choque con mobiliario. i i
5 el riesgo atn es tolerable.
. resfrio, afectacion | control de temperaturas del ambiente laboral
Exposicion a Sistemas de Ambientes de temperaturas de mucho : -, . . ; viuas respiratorias, y sistemas de climatizacion
FO1 fempecaiuns bejes Hnatizacice frio X X Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. sclestias
osteomusculares
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equipos de Niveles de ruido debido a equipos de desconcentracion, | control de los niveles de ruidoen areas de
Ruido trabajo, trabajo, conversaciones, trabajos de X Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. irritaciom, trabajo
conversaciones mantenimiento en areas de trabajo. afectacion sistema
s 4 s Puede estar expuesto a vapores de afectacion y e gt
pmgzgtoosslzj;:m Ln:g;::gde pmduc.to_s quimicos. dur.ante las X Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. enfer_medafles it gt ac:;lc?;:scs e
actividades de limpieza. respiratorias
Exposicion a agentes | Uso de servicios Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo
biologicos: higienicos y sitios y en consecuencia debe disefiarse un proyecto
Microorganismos, de servicio de de mitigacién o control. Cuando el riesgo esta
hongos, parasitos. alimentos. asociado a lesiones muy graves se precisara
una accién posterior para establecer con mas
Puede estar expuesto a agentes biologicos Riesgo precision la probabilidad del dafio como base | enfermedades orden y limpieza de servicios higienicos,
durante sus actividades laborales. - Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las infecciosas comedores, patios
medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo supervision y control de actividades laborales,
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto estudio ergonomico del puesta de trabajo
de mitigacion o control. Cuando el riesgo estd
asociado a lesiones muy graves se precisara
L Adoptar posturas forzadas en el una accién i bl lesi
Posturas f i operativas de o : ac pos\eno.r.para establecer con mas esiones )
(libores sentadss, de control y des_arrollo de su actividad léboral X Riesgo precision la‘probabxhdat% del dafio como base | muscoesqueleticas
pi) supervision de pudiendo desarrollar contusiones o Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las , dolores de
) malestares corporales. medidas de control. piemas y espalda
trabajos.
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo lesiones supervision y control de actividades laborales,
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto | muscoesqueleticas| estudio ergonomico del pueste de trabajo
de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta|, dolores de cuello,
asociado a lesiones muy graves se precisara | espalda, hombros,
Labores y Movimientos constantes que pueden una accién posterior para establecer con mas codo, pufios,
Movimientos actividades en | ocasionar un tipo de lesion debido a su x Riesgo precision la probabilidad del dafio como base | manos, bursitis,
repetitivos oficinas repetitividad en el desarrollo de su Moderado | para determinar la necesidad de mejora de las tendinitis
administrativas actividad medidas de control.
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Uso de PDV, Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo | desconcentracion, [supervision y control de actividades laborales,
8 Teclado y Mouse y en consecuencia debe disefiarse un proyecto irritacion, estudio ergonomico del puesto de trabajo
S (operador de de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta | afectacion sistema
g maquinas o de PC) Equinos de El trabajador esta expuesto a la asociado a lesiones muy graves se precisard | nervioso, stres,
S |03 o f?ci::s- & utilizacién de PDV, teclado o mouse que Riesgo una accion posterior para establecer con mas | afectacion umbral
g ¥ puede generar riesgo en el desempfieo de Moderado | precision la probabilidad del dafio como base auditivo,
= computacion e : 2 A - -
e su actividad para determinar la necesidad de mejora de las hipoacusia
L) medidas de control.
&
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo | cansancio, fatiga, | organizacion y control de las actividades
y en consecuencia debe disefiarse un proyecto irritacion, laborales, estudio psicosocial
de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta| afectacion del
asociado a lesiones muy graves se precisara | sistema nervioso,
o ) las actividades deben de estar ! una accién posterior para establecer con mas stres laboral
P01 Organizacion del Derivados de la elicionadas con ol caigs y & :n fort del Riesgo precision la probabilidad del dafio como base
trabaj i i i
aj0 tarea Jugar tenga excelente ambiente. Moderado | para determinar Ix.x necesidad de mejora de las
medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo organizacion y control de las actividades
y en consecuencia debe disefarse un proyecto laborales, estudio psicosocial
de mitigacion o control. Cuando el riesgo esta . )
asociado a lesiones muy graves se precisara | cansancio, fatiga,
P02 Contenido det Derivados dela |  Una serie de actividades que puedan Riesgo una accién posterior para establecer con mas af‘mm('“mdel
Trabajo tarea generar algun tipo de riesgo psicosocial Moderado | Precision la probabilidad del dafio como base | atectacion
para determinar la necesidad de mejora de las | S1SIEMa DETVIOSO,
3 medidas de control. stres laboral
a Municiosidad y ; . .
é o Derivados de la Labores de supervision y control de ’ contral de niveles de res abiidad, estudio
P03 responsabilidad de | . R pons _
2 pol 1 ¢ la Txren actividades operativas Riesgo Trivial No se requiere accion especifica. psi ial
P tarea
Riesgo de dafios materiales,
incendio, golpes, lesiones,
Incendios, Explosiones, Presencia de riesgo de incendio, i no es posible controlar este riesgo debe heridas,
AMO Explosiones, Ubicacion en explosiones y ubicacién de las ’ ! . politraumatismos, ; : . .
4 Terremotos, Zonas con riesgo instalaciones en zonas de riesgos de e & 1falq\uer. Wéﬂ gy muerte fepegciones o 1as insblcioats
Inundaciones de desastres. desastres. prohibirse su iniciacion.
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